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Allereerst wil het bestuur van de HSMF allen die het afgelopen jaar hebben
bijgedragen enorm danken. Er is veel gedaan. Zij wil daarom ook een kort resume van
de zaken geven die afgelopen jaar gespeeld hebben.

Brainstormmeeting Amsterdam

In maart 2010 vond de 2de brainstormmeeting plaats waarbij het comité van
aanbeveling en het bestuur aanwezig waren en waar Mw. Lindsay Michelle Meijer van
de faculteit geneeskunde uit Stellenbosch een presentatie hield.

Dit was een zinvolle bijeenkomst, waabij de gedachte geformuleerd is om de HSMF
nog meer te laten focussen op specifieke projecten. “Voor elk dorp een dokter”
benadrukt het feit dat er te weinig artsen op het platteland zijn en de zin om dus te
investeren in opleiding van allerlei gezondheids medewerkers, van arts tot
verpleegkundige.

Dit lijkt een optimale vorm van ondersteuning: met relatief weinig geld wordt in
mensen geinvesteerd, die geselecteerd zijn door de Universiteit op basis van motivatie
en financiéle achtergrond. De gekozen studenten maken de afspraak na hun studie
ruraal te gaan werken. Behalve dat ze daar meewerken aan de opbouw van een betere
gezondheidszorg blijken ze een voorbeeldfunctie binnen hun woongemeenschap te
hebben.

Ukwanda, the Rural Clinical School

Door de snelle bevolkingsgroei enerzijds, maar de braindrain anderzijds is er een
steeds grotere behoefte aan gekwalificeerd medisch personeel (artsen,
verpleegkundigen en paramedici). Dit betekent dat de huidige faculteiten meer mensen
moeten opleiden hetgeen nauwelijks mogelijk is binnen de huidige infrastructuur van
de faculteiten.

De Rural Clinical School voorziet in de nabije toekomst in een opleiding op 3 niveaus:
academisch, perifeer en ver op het platteland.

De Rural Clinical School krijgt langzaam vorm vanuit het instituut Ukwanda, een
onderdeel van de medische faculteit, dat als doel heeft kennis en kunde vanuit de
academie naar het platteland te brengen. Inmiddels is in Worcester op 100 km van
Kaapstad het ziekenhuis zo goed geoutilleerd, dat het een centrumfunctie voor de
gezondheidszorg heeft gekregen met steeds meer mogelijkheden voor het opleiden van



coassistenten, arts-assistenten, verpleegkundigen en paramedici. Negen omringende
Kleine ziekenhuisjes op het verdergelegen platteland worden langzaam met kennis en
kunde vanuit Worcester Hospitaal “bevoorraad”.
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Tuberculose en HIV project

De HSMF steunt een project op het platteland, waarbij onderzocht wordt hoeveel en
welke mensen die besmet zijn met het HIV virus, tegelijk ook tuberculose hebben. Dit
is belangrijk om verspreiding van een behandelbare infectieziekte als tuberculose
tegen te gaan; bovenal worden op deze manier patiénten gedetecteerd die resistente en
extreem resistente vormen van tuberculose hebben. Deze resistente vormen van
tuberculose verspreiden zich steeds meer en komen ook in Europa voor en vormen een
wezenlijke bedreiging. Naast codrdinatie, detectie, diagnostiek en behandeling van
tuberculose, worden met de gelden van de HSMF via training meer verpleegkundigen
opgeleid om een groter gebied te kunnen verzorgen.




Baphumalele weeshuis.

Zoals we u vorig jaar lieten weten heeft het bestuur met medewerking van een aantal
Nederlandse stichtingen en privé personen €135.000 bijeengebracht voor de bouw van
het Holland House in de township Kyalithsa. Het weeshuis biedt plaats aan 40-50
kinderen. Het werd in juni vlak voor de wereldkampioenschappen voetbal geopend
door de Nederlandse Consul Generaal David de Waal in aanwezigheid van vele
Nederlanders en enkele bestuursleden van de HSMF.

Het weeshuis is knal oranje en toornt hoog boven alle huisjes uit. Het is de moeite
waard om er eens te gaan kijken mocht u in de buurt zijn.
http://www.baphumelele.org.za

De opvang van wezen maakt dat jonge kinderen een stabielere jeugd hebben en
uiteindelijk een veel betere kans hebben succesvol een opleiding en werk te krijgen.

Toekomst

De HSMF gaat door met focussen op opleiding en met name op het ondersteunen van
armlastige studenten die intelligent genoeg zijn en gemotiveerd zijn om ruraal. -
lees:op het platteland -, te gaan werken.

De HSMF heeft goede contacten met Ukwanda, de organisatie van de geneeskunde
faculteit die verantwoordelijk is voor de Rural Clinical School en het
onderwijsprogramma.

Zoveel als mogelijk probeert het afspraken te maken over de criteria die moeten
gelden voor selectie en de consequenties bij niet nakomen van de gemaakte afspraken.
De ervaring die we tot nu toe hebben gehad is erg bemoedigend om juist deze vorm
van ondersteuning verder uit te breiden. De geselecteerde studenten moeten al
aantoonbaar betrokken zijn geweest in rurale projecten.

De medisch studente Ruth Williams, die de laatste jaren van de HSMF een beurs
kreeg, is begin december afgestudeerd en gaat bij Kimberley in een perifeer
ziekenhuisje haar vervolgopleiding tot “community doctor” volgen, om daarna in haar
eigen gebied definitief te gaan werken in een rural clinic.



De HSMF zal 2 studenten geneeskunde in hun laatste jaar gaan ondersteunen met een
aanvullende beurs. Het betreft Louwellen VVolminck uit Robertson en Nicolas Fortuin
uit Malmesbury, die tot nu toe een kleine toelage van de overheid kregen. Ze zijn door
Ukwanda zelf geselecteerd.

Nog 2 andere studenten lijken in aanmerking te komen voor aanvullende beurzen. De
studenten verplichten zich contractueel na hun afstuderen ruraal te gaan werken. De
Universiteit en Ukwanda proberen met name voor studenten die beurzen krijgen
vervolg opleidingsplaatsen te regelen.

Ruth Williams
Kortom.......

De HSMF blijft helpen op het gebied van medisch onderwijs o.a. door te investeren in
mensen
o die zelf moeten studeren en presteren
die onvoldoende financiéle middelen hebben
die geselecteerd zijn door de Universiteit
die betrokken zijn bij de opbouw van de rurale geneeskunde
die zich verplichten na hun studie op het platteland te werken
die helpen aan de opbouw van de rurale gezondheidszorg

Een vorm van ontwikkelingshulp waarbij,
e niet zomaar gegeven wordt
e de geldstromen transparant zijn
e de lijnen met de organisaties kort zijn

Na het lezen van deze nieuwsbrief weet u dat wij ook in 2011 aan de slag gaan om
bovenstaande projecten verder uit te werken. U kunt ons steunen door een donatie te
overwegen. De HSMF heeft een ANBI status.

Het bestuur van de HSMF wenst u prettige feestdagen en een gelukkig Nieuwjaar.
C&E Bankiers
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